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Köln, 15. Mai 2025 

Gemeinsam für eine bessere Alzheimer-Frühdiagnostik: 

Köln startet digitale Versorgungsplattform 

Am 14. Mai 2025 wurde die neue Plattform-Anwendung „ALFie – Alzheimer-
Leitliniengerechte Früherkennung in der Stadt Köln“ auf dem Gesundheitskongress 
des Westens präsentiert. Ziel ist eine frühzeitige Diagnose und 
sektorenübergreifende Versorgung für Menschen mit kognitiven Beschwerden 
gemäß S3 Leitlinie Demenzen. ALFie-digital richtet sich an Haus- und 
Fachärzt:innen, Beratungsstellen sowie Betroffene und Angehörige und kann ab 
sofort genutzt werden.  

Mit ALFie-digital wird eine digitale Diagnostik- und Versorgungsplattform etabliert, die 
eine nahtlose Diagnostik und Versorgung ermöglicht. Über die Plattform können Termine 
gebucht, Diagnostikprozesse koordiniert und alle Schritte entlang eines standardisierten 
Versorgungspfads digital begleitet werden. „Alles, was bisher postalisch oder telefonisch 
erfolgte, kann wesentlich effizienter vonstattengehen, hinterlegt mit einer Art 
Wegeleitsystem“, erklärt Prof. Dr. Frank Jessen, Mitglied der Expert:innengruppe von ALFie 
und Direktor der Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie an der 
Universitätsklinik Köln. 

Gleichzeitig vernetzt die Plattform regionale Versorgungsakteure – darunter 
medizinisches Fachpersonal, Beratungsstellen und weitere Partner:innen, um ein 
koordiniertes und transparentes Versorgungssystem zu schaffen. Bestehende Angebote 
werden dabei besser sichtbar und strukturiert zugänglich gemacht. Ergänzend stellt die 
Plattform Informationsangebote rund um die S3-Leitlinie Demenzen bereit.  

Hinter dem Projekt steht eine interdisziplinäre Arbeitsgruppe, der neben Prof. Dr. Frank 
Jessen auch Prof. Dr. Özgür Onur von der Uniklinik Köln, Prof. Dr. Gereon Nelles vom 
Neuromed Campus, Dr. Christian Flügel-Bleienheuft, Facharzt für Innere Medizin, sowie 
Änne Türke, Leiterin des Regionalbüros Alter, Pflege und Demenz für Köln und das 
südliche Rheinland, angehören. ALFie wird von der Lilly Deutschland GmbH ermöglicht1 
und in Kooperation mit dem Gesundheitsregion KölnBonn e.V. umgesetzt. Die technische 
Umsetzung der Plattform erfolgt durch die vital.services GmbH. 

 
1 Die Lilly Deutschland GmbH wird die Umsetzung der weiteren Projektschritte (u.a. Erarbeitung von 
Empfehlung zur Umsetzung der S3-Leitlinie Demenzen) unterstützen. Es erfolgt keine Übermittlung von 
Daten an die Lilly Deutschland GmbH. 
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Pilotprojekt in Köln – Ausweitung vorgesehen 

Das Projekt läuft zunächst als Pilot in der Stadt Köln. Eine Ausweitung auf weitere 
Regionen ist geplant. Weitere Informationen und Zugang zur Plattform finden sie unter: 
https://alzheimer-versorgung.org 
 
Kontakt: 
Gesundheitsregion KölnBonn e.V. - HRCB Projekt GmbH  
Karolingerring 31 | 50678 Köln 
Telefon: +49 221 / 126 06 43 17 
ALFie@health-region.de 

 
 
Informationen zu den Kooperationspartnern: 
 
Über Lilly: Lilly verbindet Fürsorge mit Forschergeist, um Medikamente zu entwickeln, die 
das Leben von Menschen verbessern. Seit fast 150 Jahren leisten wir Pionierarbeit, 
erzielen wissenschaftliche Durchbrüche und haben Therapieoptionen für einige der 
schwierigsten Gesundheitsprobleme gefunden. Heute helfen unsere Medikamente 
Millionen von Menschen auf der ganzen Welt. 
Mit Erkenntnissen aus den Bereichen Biotechnologie, Chemie und Genetik treiben unsere 
Wissenschaftler:innen neue Entdeckungen voran, um einige der größten 
gesundheitlichen Herausforderungen der Welt zu lösen. So arbeiten sie daran, die 
Behandlung von Diabetes immer weiter zu optimieren, Adipositas zu behandeln und 
deren gravierende Langzeitfolgen einzudämmen, den Kampf gegen Alzheimer-Demenz 
voranzubringen, Lösungen für folgenschwere Störungen des Immunsystems zu finden 
und schwer zu behandelnde Krebsarten in beherrschbare Krankheiten zu verwandeln. 
Bei jedem Schritt auf dem Weg zu einer gesünderen Welt geht es uns vor allem um eines: 
das Leben von Millionen Menschen zu verbessern. Das bedeutet auch, dass wir klinische 
Studien durchführen, die die Vielfalt unserer Welt abbilden. Und wir setzen uns dafür ein, 
dass unsere Medikamente weltweit zugänglich und bezahlbar sind. 
Weitere Informationen über Lilly Deutschland finden Sie hier: 
www.lilly.com/de, www.linkedin.com/showcase/lilly-deutschland. 
 
PP-MG-DE-1999 

Über vital.services: Die vital.services GmbH mit Sitz in Leipzig entwickelt seit 2010 
digitale Lösungen zur nachhaltigen Verbesserung der Gesundheitsversorgung. 
Ausgangspunkt ist jeweils der modulare, FHIR-basierte Systembaukasten GerontoNet für 

https://alzheimer-versorgung.org/
mailto:ALFie@health-region.de
http://www.lilly.com/de
http://www.linkedin.com/showcase/lilly-deutschland
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Telemedizin, digitale Versorgungsplanung und -dokumentation sowie für die 
sektorenübergreifende multimediale Kommunikation.  
Die Lösungen von vital.services ermöglichen es Gesundheitsorganisationen, neue 
Versorgungsformen schnell und regelkonform umzusetzen – von der initialen Idee bis zum 
operativen Betrieb. Neben einem hohen Anspruch an Interoperabilität, Datenschutz und 
Nutzerfreundlichkeit steht der konkrete Nutzen für Patient:innen und Versorgungspartner 
dabei stets im Fokus.  
Als langjähriger Digitalisierungspartner zahlreicher Modellvorhaben bringt vital.services 
sowohl technologische Expertise als auch ein tiefes Verständnis für die Prozesse im 
Gesundheitswesen mit.  
Weitere Informationen über vital.services finden Sie hier: www.vital-services.de 

 

Über Gesundheitsregion KölnBonn e.V.: Im Gesundheitsregion KölnBonn e.V. haben 
sich branchenübergreifend rund 130 Unternehmen, Einrichtungen, Verbände, Kammern 
und Gebietskörperschaften zusammengeschlossen, um gemeinsam die Chancen einer 
innovativen Gesundheitswirtschaft zu nutzen und weiterzuentwickeln. Als 100-
prozentige Tochtergesellschaft des Gesundheitsregion KölnBonn e.V. verantwortet die 
HRCB Projekt GmbH die operative Umsetzung vielfältiger Förderprojekte zur Stärkung der 
Gesundheitswirtschaft – auf regionaler, nationaler und europäischer Ebene. 
Weitere Informationen finden Sie unter: www.health-region.de  

https://www.vital-services.de/
http://www.health-region.de/

